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Hautpflege

Feuchtigkeitsbalance: Die
Haut benotigt Feuchtigkeit,
um geschmeidig zu bleiben.
Trockene Haut kann jucken
und rissig werden, was das
Risiko von Verletzungen und
Infektionen erhoht.

Pravention von Wunden: Eine gut gepflegte
Haut ist weniger anfallig fur Ulzerationen.

Bessere Heilung: Wenn bereits Hautprobleme oder
Wunden bestehen, fordert eine gute Hautpflege die
Heilung und verbessert den Komfort beim Tragen

von Kompressionsstrumpfen.

Lipodem

Lymphodem

Das Lymphsystem besteht aus einem Netz aus LymphgefaRen (feine Kapillare und
Lymphbahnen) und Lymphknoten. Es ist ein wichtiger Teil des Immunsystems unseres
Korpers. Ist das Lymphsystem gestort sammelt sich eiweil3reiche Flissigkeit (Lymphe) im

Gewebe und fuhrt zu einer Schwellung - das Lymphodem.
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Das Lipodem ist eine krankhafte Fettverteilungsstorung, die hauptsachlich bei Frauen,
symmetrisch an den Huften, am Po und den Beinen, meist zusatzlich auch an den Armen

auftritt. Hande und Fufe sind nicht betroffen! Eine Didt kann das Lipédem nicht riickgingig

machen, ohne Bewegung in Kompression schreitet die Krankheit fort.

Typische Anzeichen

Beruhrungsempfindlichkeit
Spannungsgefuhle

Das krankhaft veranderte Fettgewebe neigt
zur Wassereinlagerung , einer erhohten
Verletzlichkeit und Entzindungsbereitschaft.

Mogliche Ursachen

Als Ursachen des Lipddems werden
Hormonelle Umstellungen (Pubertat,
Schwangerschaft, Wechseljahre) , schwere
Stress Situationen (Schicksalsschlage,
Scheidung etc.) oder erbliche Veranlagung
angenommen.
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Primares - angeborenes - Lymphoédem

Es tritt durch angeborene Anomalien des
Lymphsystems auf.

Symptome konnen von Geburt an oder erst
spater im Leben auftreten.

Sekundares - erworbenes - Lymphodem

Tritt aufgrund einer Schadigung /
Verletzung des zuvor intakten
Lymphsystems auf wie z.B. nach operativen
Eingriffen oder Strahlenbehandlung.

Chronisch Venose Insuffizienz (CVI)

!

Die CVl ist eine Erkrankung, bei
der die Venen in den Beinen
nicht gentugend Blut zum
Herzen zuruckfuhren kénnen,
was zu Symptomen wie
Schwellungen, Schmerzen und
Hautveranderungen fuhrt.

Ein Kompressionsstrumpf
verengt vor allem

iIn Kombination mit Bewegung
den Venendurchmesser.

Die defekten Venenklappen
konnen sich wieder schlielRen
und es versackt nicht mehr

so viel Blut in den Beinen.
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